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สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี การเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือ
พัฒนาชุมชนตามศาสตรสมัยใหม  (๒) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือ
พัฒนาชุมชน (๓) เพ่ือนําเสนอรูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชนตามหลักพุทธ
ธรรม ทําการวิจัยโดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Design) ประกอบดวยขอมูลเชิง
เอกสาร ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-Dept Interview) ผูใหขอมูลสําคัญ และจากการสังเกตแบบ
ไมมีสวนรวม (Non-participant observation) เพ่ือวิเคราะหสังเคราะหขอมูลสําคัญท่ีนํามาเปนพ้ืนฐาน
เพ่ือใหไดรูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชนตามหลักพุทธธรรมโดยสรุปและ
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย    

 ๕.๑.๑ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชนตาม
ศาสตรสมัยใหม 
 การเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งของการพัฒนาใหสตรีรูจัก
คุณคาในความคิดและคุณคาของตน เกิดความเชื่อม่ันและดึงออกมาพัฒนาตนและสังคม  จากการศึกษา
แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเสริมสรางพลังศักยภาพของสตรี พบวา ในดานครอบครัว สตรีจะตองพรอมท้ัง
รางกายและจิตใจในการดูแลอบรมบุตรและปฏิบัติหนาท่ีงานในบานตามบทบาทของตน เพ่ือสราง
ครอบครัวใหอบอุน รักใครและดํารงชีวิตอยูดวยกันอยางมีความสุข ซ่ึงในการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรี
เพ่ือพัฒนาตนเองและครอบครัวใหม่ันคง ในดานการศึกษา สตรีควรไดรับโอกาสเพ่ิมเติมในดานการศึกษา
อยูตลอดเวลาเพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวและคนในชุมชนพัฒนาความรูดวยการสนใจขาวสารและ
เทคโนโลยีใหมๆ สตรีจะตองกระตือรือรนท่ีจะใชสิทธิและโอกาสแสวงหาความรู เห็นประโยชนใน
การศึกษาเพือนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันและเขามามีสวนรวมพัฒนาสังคมและประเทศ ในดาน
เศรษฐกิจหากสถานการณเศรษฐกิจของโลกเปลี่ยนแปลง ผูชายอาจหารายไดเพ่ือใชจายในครอบครัวคน
เดียวไมพอ สตรีจําเปนตองออกไปทํางานนอกบาน จึงควรจัดฝกอบรม กระตุนใหมีใจรักในการเปนผูนํา
ดานเศรษฐกิจ และใฝใจในอาชีพอยางจริงจัง เพ่ือชวยเหลือครอบครัวและสามารถพ่ึงตนเองได  และควร
แนะนําใหความรูเก่ียวกับกฎหมายสิทธิในแรงงานในดานสังคมจัดฝกอบรมใหสตรีเขาใจสาเหตุและปญหา
สังคม และใหเขามามีสวนรวมในการกําหนดคานิยมและบทบาทท้ังในระดับครอบครัวและชุมชน โดยมี
สวนรวมคิดและรวมตัดสินใจในปญหาและกิจกรรมของชุมชน ใหมีการรวมกลุมเพ่ือสรางความสํานึกวา 
คุณคาของคนข้ึนอยูกับความรูความสามารถ และการอุทิศตน ดานการเมืองสงเสริมใหสตรีเปนผูนําท่ีมี



๑๓๕ 
 

คุณภาพดวยการจัดฝกอบรมอยางเปนระบบและใหเขาใจบทบาทของตน ใหรูจักการสรางเครือขายใหสตรี
เปนสมาชิกพรรคการเมืองและลงเลือกตั้งมากข้ึน และสนับสนุนผูนําสตรีทางการเมืองใหเปนตัวอยางท่ีดีท่ี
ซ่ือสัตย มีจริยธรรม รวมท้ังใหเยาวชนสตรีสนใจการเมืองทองถ่ิน รวมท้ังรูและเขาใจเพ่ิมข้ึนในดาน
การเมืองและกลไกการปกครองระบอบประชาธิปไตย  

 ๕.๑.๒ หลักพุทธธรรมในการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรี เพ่ือพัฒนาชุมชน 
ดานครอบครัวนําหลักพรหมวิหาร ๔เพ่ือชวยทําใหครอบครัวและสังคมดํารงชีวิตอยูรวมกัน

อยางมีสันติสุข  และหลักทิศ ๖ เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวไดทํางานตามบทบาทและหนาท่ีของตน ตาม
ฐานะท่ีเขาไปเก่ียวของสัมพันธดวย เชน สามีตอภรรยา ภรรยาตอสามี  บิดามารดาตอ บุตรและบุตรตอ
บิดามารดา โดย ผูเปนภรรยาท่ีทําหนาท่ีปฏิบัติกับสามีและใหความเอาใจใสเลี้ยงดูบุตรเปนอยางดี ยอมมี
คุณคาและมีชีวิตในครอบครัวท่ีม่ันคงและมีความสุข รวมท้ังหลักฆราวาสธรรม ดวยการมีความซ่ือสัตย
สุจริต รูจักขมใจตนเอง ยอมทําใหเกิดความสงบสุข รูจักอดกลั้น ทําใหไมเกิดความแตกแยก อดทนตอทุก
สิ่งทุกอยาง และเสียสละและแบงปนสิ่งของแกบุคคลท่ีสมควรใหเพ่ือนําไปใชประโยชนไดโดยไม
เบียดเบียนตอตนเองและผูอ่ืน ดานการศึกษา นําหลักไตรสิกขามาเปนเครื่องอบรมขัดเกลาท้ังพฤติกรรม
ภายนอกทางกาย วาจา เวนชั่วประพฤติดี เพ่ือใหเกิดความปกติสงบเรียบรอย ไมทําใหตนและผูอ่ืน
เดือดรอน ประพฤติตามกฎกติกา ดวยการมีศีล อยางนอยศีล ๕ และฝกฝนอบรมจิตใจใหเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป 
ดวยการทําใหจิตใจสงบเกิดสมาธิ เม่ือฝกฝนหรืออบรมจิตใจใหเหมาะสม ตั้งม่ันโดยระลึกรูตัวท่ัวพรอม จน
ทําใหเกิดปญญารูและเขาใจท่ีถูกตองตามความเปนจริง  การปฏิบัติเพ่ือใหสตรีและสมาชิกในชุมชนเขาใจ
งายและใชในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองและลุมลึก คือรูจักการใหควบไปกับการรักษาศีล เพ่ือเปนการ
ควบคุมความประพฤติใหดีงาม การจัดกิจกรรมจะเปนสรางแรงจูงใจในการรักษาศีล และฝกใหมีจิตใจท่ี
สงบจนเกิดปญญา ท้ังนี้ควรมีหลักพาหุสัจจะเสริมสรางเพ่ือเปนผูคงแกเรียน เปนพหูสูต สามารถ
เสริมสรางใหตนเอง บุตรหลานและคนในชุมชน ฟง คิด สอบถาม และจดจําบันทึก มีความรูมากกวาคน
อ่ืนและเขาใจปญหาตางๆไดอยางลึกซ้ึง ดานเศรษฐกิจ นําหลักทิฏฐิธัมมิกัตถะ มาดําเนินการดาน
เศรษฐกิจไวอยางครบวงจร บริหารจัดการทรัพยท่ีหามาไดโดยชอบธรรม สรางวินัยในการบริหารให
เหมาะสมและรอบคอบ สรางความสมดุลแกชีวิตและไดรับประโยชนจากการประกอบกิจการหรืออาชีพท่ี
สุจริต และการเลี้ยงชีวิตอยางพอเหมาะพอดีตามฐานะของตน ดานสังคม นําหลักสังคหวัตถุ เพ่ือทําให
ตนเองเปนท่ีรักและไวเนื้อเชื่อใจ สรางความเปนมิตรท่ีดีตอทุกคน และทําใหสมาชิกในชุมชนมีจิตใจ
เอ้ือเฟอชวยเหลือกัน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน พูดจาดีมีเหตุผลตอกัน และปฏิบัติตนเสมอตนเสมอปลาย 
รวมกันทํางานและแกไขปญหาดวยความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และหลักสาราณียธรรม ท่ีทําใหทุกคนมี
เมตตาท้ังกาย วาจาและทางใจตอกัน เปนผูประพฤติสิ่งท่ีดีงาม และเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา
สวนตน ดานการเมือง นําหลักอปริหานิยธรรม มาเปนแนวทางปฏิบัติยึดเปนธรรมาภิบาลในองคกร ดวย
การหม่ันประชุมเปนประจํา  พูดคุยพรอมกันบอย ๆ กําหนดระเบียบหรือกฎเกณฑรวมกัน ใหเกียรติและ
รับฟงผูนําท่ีคิดดี สอดสองดูแลและปกปองสิทธิ์  โดยเคารพและปกปองรักษาประเพณี และใหเกียรติยก



๑๓๖ 
 

ยองผูอาวุโส เปนการสรางงานใหกาวหนาไปดวยดี ท้ังนี้ผูนําหรือนักปกครองควรจะนําหลักอคติธรรมมา
ถือปฏิบัติโดยไมลําเอียงและเปนไปอยางเท่ียงธรรม 

๕.๑.๓ รูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชนตามหลักพุทธธรรมพบวา  
 ผูวิจัยไดนําแนวคิดการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีตามศาสตรสมัยใหมและหลักพุทธธรรม 
รวมท้ังขอมูลท่ีไดจากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณแกนนําสตรีและผูนําสถาบันในชุมชน ซ่ึงแบงออกเปน ๕ ดาน  
คือ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจดานสังคม และดานการเมือง มาเปนกรอบในการ
เสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชน ตามหลักพุทธธรรม โดยมีข้ันตอนการเสริมสรางเปน ๓ ข้ัน 
คือ ข้ันเรียนรู (Learning Step) ข้ันปฏิบัติ (Practicing Step) และข้ันพัฒนา (Development Step) 
และนํามาสังเคราะหไดรูปแบบ เรียกวา “LPD Model for Women”สรุปไดดังนี้ 

๑) ข้ันเรียนรู (Learning Step)เริ่มตนดวยการใหสตรีเรียนรูการสรางครอบครัวใหม่ันคงและ
สงบสุข สรางความรักความอบอุนและความสัมพันธท่ีดีตอกัน รูบทบาทหนาท่ี คือสามีทํางานหารายได
เลี้ยงครอบครัว สวนภรรยาจะตองขยันจัดการงานบาน ไมประพฤตินอกใจสามีและรักษาทรัพยท่ีสามีหา
มาได รูจักรับฟงดวยรักเขาใจและมีเหตุผล รูจักใหอภัยกัน  เม่ือเปนมารดาจะตองมีเมตตาจิต และ
ชวยเหลือดวยใจกรุณา มีความยินดีเม่ือทราบวาบุตรอยูดีมีสุขหรือประสบความสําเร็จ รวมท้ังวางเฉยเม่ือ
บุตรสามารถเลี้ยงตนเองและอยูตามลําพังได  และจะตองสนใจเรียนรูเทคโนโลยีใหมๆ รูกฎหมายเพ่ือ
นําไปตอรองสิทธิของตนเม่ือออกไปประกอบอาชีพรวมท้ังรูจักเสริมสรางใหมีศักยภาพโดดเดนเพ่ือเขารวม
ในกิจกรรมสาธารณะและงานอาสาตางๆ ของชุมชน และเรียนรูหลักการปกครองทองถ่ินและการเมือง
ระดับชาติวา ขณะนี้เปนรูปแบบใด เปนหลักนิติรัฐ หรือประชารัฐ  

๒) ข้ันปฏิบัติ (Practicing Step)สตรีจะตองทําตนเปนแบบอยางท่ีดีในการสรางความสัมพันธ
ท่ีดีตอสมาชิกในครอบครัว ชวยเหลือเก้ือกูลกับทุกคนในครอบครัว และทําหนาท่ีตามบทบาทของตนอยาง
เต็มท่ี แสดงความรักเมตตา และพูดคุยดวยวาจาท่ีออนโยนเพ่ือใหบุตรใกลชิดสนิทสนม  และใหการอบรม
สั่งสอนบุตรใหเปนคนดี สตรีตองศึกษาเรียนรูอยูตลอดเวลา และมารดาควรรูจักรักษาศีลและทําใหบุตร
เห็นเปนตัวอยาง เพ่ือสรางภูมิคุมกันท่ีดี ฝกทําสมาธิเพ่ือใหใจแนวแนม่ันคง และเกิดปญญา เม่ือมีปญญา
สตรีจะตองขยันหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ควบคุมการใชจายของครอบครัวดวยการทําบัญชีครัวเรือน 
ตอสูเพ่ือรักษาสิทธิของตนและผูอ่ืนเม่ือไมไดรับความเปนธรรม และพัฒนาตนเองใหเปนผูนําเพ่ือชวยเหลือ
สงเคราะหสมาชิกในชุมชนและสังคม สรางแรงจูงใจใหสมาชิกในหมูบานอ่ืนๆเขามารวมกันทํางาน  สตรี
ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีในสรางประชาธิปไตยครอบครัวใหม่ันคง รับฟงความคิดเห็นของบุตร นําพา
บุตรไปใชสิทธิเลือกตั้งทางการเมือง หรือรวมประชุมในเวทีประชาคมหมูบาน เพ่ือใหมีประสบการณ
โดยตรงในทางการเมือง และเปนท่ียกยองยอมรับแกชุมชน   

๓) ข้ันพัฒนา (Development Step) 
  (๑) ดานครอบครัว สตรีผูเปนมารดาควรนําหลักพรมวิหาร ๔ อันประกอบดวย เมตตา (ความ

รักปรารถนาดี)  กรุณา (ความสงสาร) มุทิตา (ความยินดี) และอุเบกขา(การวางใจเปนกลาง) มาเสริมสราง



๑๓๗ 
 

เพ่ือใหเปนรากฐานแกสังคม  และนําหลักทิศ ๖ มาปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความสัมพันธใหบุคคลใน
ครอบครัวเจริญข้ึน และหลักฆราวาสธรรม (สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ) ท่ีสตรีสามารถนํามาเสริมสรางใหมี
พลังเขมแข็งในการพัฒนาชุมชน ดวยการปลูกจิตสํานึกยึดเหนี่ยวชุมชน สรางวัฒนธรรมการเปนผูให สราง
วัฒนธรรมวาจาสรางสรรค สรางวัฒนธรรมบําเพ็ญประโยชน และสรางวัฒนธรรมรูวางตนรูสังคม ท้ังหมด
นี้สามารถปลูกฝงใหกับสตรีในชุมชนได ดวยกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสารใจจากสตรีสูสตรี ซ่ึง
ผูนําสตรีมีบทบาทอยางมากในการนําสิ่งท่ีตนปฏิบัติอยูแลวมาถายทอดใหเห็นถึงอานิสงสของการปฏิบัติ 
ทําใหตนเองเปนคนมีคนรักและรูสึกวาตนมีคุณคา และทําใหเกิดพลังในการนํามาพัฒนาสังคมในชุมชน
ดวย ความสุขจากงานท่ีทํา เปนหลักท่ีนํามาใชฝกใจตนเอง กลาวคือ มีความซ่ือสัตยจริงใจ รูจักปรับตัว
ปรับใจ อดทนอดกลั้น เสียสละความสุขสวนตน หากท้ังสตรีในชุมชนไดประพฤติปฏิบัติดังกลาว จะทําให
เกิดความไวเนื้อเชื่อใจ ความจริงใจตอกัน อดทนในการอยูรวมกับคนอ่ืน มีใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกันทําให
การดํารงชีวิตอยูไดอยางราบรื่นและสงบสุข แนวทางการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานครอบครัวดวย
หลักพุทธธรรม ผูวิจัยนําเสนอหลักปฏิบัติไว ๒ ประการคือ (๑) แบงบทบาทหนาท่ีและสรางความสัมพันธ
ท่ีดีภายในครอบครัวใหอบอุน และ (๒) รับผิดชอบงานในบานควบคูกับใชชีวิตในชุมชนใหมากข้ึนดวยการ
ทํางานสรางสรรค 
 (๒) ดานการศึกษาการสงเสริมพลังศักยภาพสตรี ดานศึกษาเพ่ือการพัฒนาตนเองและบริหาร
จัดการในดานการศึกษาใหแกบุตรและสมาชิกในชุมชนทุกคน ดวยการนําหลักไตรสิกขา ซ่ึงเปนเครื่องมือ
ในทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนการเรียนรูท่ีเปนระบบและกระบวนการเพ่ือนําไปพัฒนาศักยภาพของมนุษย
ใหดําเนินชีวิตท่ีดีงามและถูกตองและใชเปนหลักของการศึกษา หรือหลักแหงการฝกฝนตนในการดําเนิน
ชีวิตท่ีดีงาม ซึงเปนกุศโลบายแหงการพัฒนาตนเองท่ีถูกตองของมนุษยทุกคนและนับวาเปนการศึกษาท่ี
ควรนํามาใชในการเสริมศักยภาพสตรีในชุมชนใหมีพลังชีวิตและสรางความกระตือรือรนในการเรียนรูเพ่ือ
นํามาพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน แนวทางการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานการศึกษาตามหลักพุทธธรรม 
ผูวิจัยนําเสนอหลักปฏิบัติไว ๒ประการคือ (๑) การเรียนรูโลกดานในสรางปญญาและพลังชีวิต ดวยการนํา
หลักไตรสิกขา เปนกรอบในการพัฒนาคือ ศีล สมาธิ ปญญา ดวยการมีศีล และทําจิตใจใหสงบเกิดสมาธิ 
จนทําใหเกิดปญญารูและเขาใจท่ีถูกตองตามความเปนจริง วางหลักเกณฑขอบังคับเพ่ือจัดระเบียบใหชีวิต
และสังคมมีวินัย สตรีผูเปนแกนนําควรเชื่อมโยงกับหนวยงานอ่ืน เชน วัด โรงเรียน จัดโครงการอบรมและ
ปฏิบัติตามหลักธรรมหลักสูตรระยะสั้น เพ่ือปลูกฝงคานิยมและสรางเจตนคติแกเด็กและเยาวชนใหมี
ระเบียบวินัย และ(๒) การเรียนรูอยางกวางขวางและลึกซ้ึงเพ่ือกาวใหทันโลก คือการนําหลักพาหุสัจจะมา
เพ่ือตอบสนองความตองการของผูเรียน สรางแรงจูงใจในการเรียนรู และเสริมสรางใหตนเอง บุตรหลาน
และคนในชุมชนใหเปนผูคงแกเรียน และทําความเขาใจปญหาตางๆไดอยางเชี่ยวชาญ สามารถปรับตัว
ปรับใจใหเขากับสภาพตางๆ ไดอยางมีความสุข 
  (๓) ดานเศรษฐกิจ หลักธรรมท่ีสตรีนํามาใชบริหารจัดการเพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวและใน
ชุมชน ไดดีกับดานเศรษฐกิจ คือ หลักทิฏฐิธัมมิกัตถะ เปนหลักธรรมเก่ียวกับการบริหารจัดการโภคทรัพย
ดวยการขยันหม่ันเพียรในการแสวงหาทรัพยเพ่ือใหไดทรัพยมาโดยสุจริต ไมคดโกงขมขู หรือเบียดเบียนให



๑๓๘ 
 

ผูอ่ืนตองไดรับความเดือดรอน และสามารถทําใหโภคทรัพยท่ียังไมมี เกิดข้ึน และท่ีมีแลวก็เพ่ิมพูนข้ึนและ
ม่ันคง โดยใชปญญาพิจารณาจัดการงานตางๆ สําเร็จไปไดดวยดี และเม่ือหามาได ก็ควรรูจักการเก็บรักษา
ท่ีหามาไดอยางเหมาะสม ไมใหถูกลักหรือทําลายไปโดยภัยตางๆ  รูจักเลือกคบคนดี เพ่ือเอ้ือเฟอ ให
กําลังใจและใหคําแนะนําในสิ่งท่ีดีมีประโยชน รวมท้ังตนเองก็ตองรูจักเลี้ยงชีพอยางพอเหมาะ รูประมาณ
การใชจาย ไมใหฟุมเฟอยสุรุยสุราย และไมใหฝดเคืองนัก ใหมีความเหมาะสมและสมดุลท้ังรายไดและ
รายจาย  เพ่ือใหมีความเปนอยูท่ีเหมาะสม และบริหารการเงินโดยแบงเก็บออมไวในสัดสวนท่ีเหมาะสม 
ใชหลักโภควิภาค ๔ คือแบงรายไดออกเปนสี่สวน  ใชเลี้ยงชีวิตท้ังของตนเอง ครอบครัวและญาติมิตร 
เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงเลี้ยงเชนทําบุญใหทาน หนึ่งสวน ใชลงทุนเพ่ือทําใหทรัพยเพ่ิมพูนอีกสองสวน และอีก
หนึ่งสวนใชในยามจําเปนเชนเจ็บปวย เพ่ือสรางวินัยและสรางความสมดุลในการดําเนินชีวิต ครอบครัว 
และนําไปพัฒนาเศรษฐกิจแกชุมชนและประเทศใหมีคุณภาพแนวทางการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดาน
เศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรม ผูวิจัยนําเสนอหลักปฏิบัติไว ๒ ประการคือ (๑) สรางรายไดดวยรากฐานแหง
พอเพียงและความไมประมาท (๒) สรางวินัยบริหารเงินอยางตระหนักถึงคุณคามากกวาสนองวัตถุนิยม 

 (๔) ดานสังคม ผูนําสตรีในชุมชนบางน้ําผึ้งคอนขางมีบทบาททางสังคมหลายดานท้ังในดาน
การมีสวนรวมในการสงเสริมระบบประชาธิปไตย การสงเสริมศิลปวัฒนธรรม การสืบสานภูมิปญญาของ
ทองถ่ิน การใหความชวยเหลือดูแลคนชรา คนปวย และเยาวชน อีกท้ังยังเปนกําลังสําคัญในการอุปถัมภ
วัด สตรีมีสวนรวมนับต้ังแตการแสดงความเห็น การตัดสินใจ การวางแผนพัฒนาชุมชน กลาวไดวาผูนํา
สตรีท่ีเปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญมีบทบาทในการพัฒนาสังคมในชุมชน  ดังนั้น จึงควรนําหลักสังคหวัตถุ
ธรรม (ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตา) และหลักสาราณียธรรม (เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม 
เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญุตาและทิฏฐิสามัญุตา)   มาเสริมสรางศักยภาพใหสตรีมีพลัง
เขมแข็งในการพัฒนาชุมชนยิ่งข้ึน ดวยการปลูกจิตสํานึกใหมีเมตตาท้ังกาย วาจาและจิตใจ  สราง
วัฒนธรรมการทําความดีตอกัน  สรางวัฒนธรรมการแบงปนดวยความยุติธรรม  สรางวัฒนธรรมการมี
ระเบียบวินัยและ สรางวัฒนธรรมการปรับความคิดใหตรงกัน ท้ังหมดนี้สามารถปลูกฝงและเสริมสราง
ใหกับสตรีอยูรวมกันในชุมชนไดการมีเมตตาตอกัน ดวยการปรารถนาความสุขความเจริญใหแกกันซ่ึงทํา
ใหการดํารงชีวิตอยูรวมกันไดอยางสงบสุข กอใหเกิดประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวมในชุมชนและสังคม 
ผูวิจัยนําเสนอหลักปฏิบัติ ไว  ๒ ประการ คือ (๑) ปลูกจิตสํานึกการยึดเหนี่ยวใจในชุมชน (๒) ปลูกฝง
ความรูสึกท่ีดีดวยการชวยเหลือกัน  

 (๕) ดานการเมือง ควรเสริมสรางพลังศักยภาพดานการเมืองของแกนนําสตรีและสมาชิกใน
ชุมชน เพ่ือพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งม่ันคงและยั่งยืนยิ่งข้ึน ดวยหลักอปริหานิยธรรม เพ่ือนํามาเปนหลัก
ปฏิบัติ คือ(๑) สรางความรูรอบเรื่องการเมือง โดยใหแกนนําสตรีจัดเสริมสรางความรูดานการเมือง และ
กฎหมายแกสตรีทุกคนในชุมชน โดยใหเขารวมประชุมเพ่ือรับฟงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจาก
ผูเชี่ยวชาญหรือนักการเมืองทองถ่ินเปนประจํา  (๒) เคารพในกติกา แนะนําใหสมาชิกในชุมชนทุกคนท่ีอยู
รวมกัน ไดเขารวมประชุมและเลิกประชุมพรอมกัน เม่ือมีสิ่งใดท่ีสงสัย จะตองพูดคุยหรือแสดงความเห็น
ในขณะท่ีประชุมไปพรอมๆ กันเพ่ือใหมีผลสําเร็จแกนนําสตรีควรจัดทําแผนปฏิบัติ ในการพัฒนาผูนําหญิง
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ในทางการเมือง และใหโรงเรียนนําไปออกแบบเปนหลักสูตรการฝกอบรมเพ่ือสรางความรูความเขาใจเรื่อง
การเมือง แกเด็กหญิงในระดับประถมศึกษาของชุมชน  (๓) รวมสรางวัฒนธรรมประชาธิปไตย: สตรีใน
ชุมชนควรเขามามีสวนรวมกับแกนนําเพ่ือกําหนดระเบียบหรือกฎเกณฑเก่ียวกับการพัฒนาการเมืองของ
ตนเอง มีจิตสํานึกในระบอบประชาธิปไตย (๔) ใหเกียรติและรับฟงกลาแสดงความเห็น: แกนนําควร
สงเสริมใหสตรีในชุมชนรวมทํากิจกรรมเพ่ือสังคม กลาแสดงออกภายใตบริบทการปกครอง โดยจัดเวทีให
สมาชิกในชุมชนเขามารับฟงแกนนําชุมชนสตรีท่ีประสบความสําเร็จและเปนตนแบบในการปรับทัศนคติให
คนในชุมชนเปดโอกาสตนเองใหสนใจและเขาสูการเมืองมากข้ึน (๕) สอดสองดูแลกันและปกปองสิทธิ์: 
แกนนําสตรีควรจัดใหมีนักจิตวิทยาเขามาใหความรู เพ่ือแนะนําใหเกียรติ์ยกยอง สมาชิกในครอบครัวผู
เปนสตรี และในชุมชน และวิธีปกปองไมใหผูใดละเมิดสิทธิหรือขมเหงรังแก  (๖) รักษาประเพณีอันดีงาม: 
แกนนําควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหครอบครัว เคารพและปกปองรักษาสถานท่ีและประเพณีสําคัญในพุทธ
ศาสนา เพ่ือระลึกถึงพระคุณของบรรพบุรุษท่ีไดดูแลรักษา ดวยการจัดกิจกรรมใหเขาวัดทําบุญและฟง
ธรรม ปฏิบัติธรรม เปนประจํา (๗) ใหเกียรติยกยองผูอาวุโส: จิตอาสาสตรีในชุมชนควรเขาเขาไปเยี่ยม
เยียนถามทุกขสุข และแสดงความเคารพผูสูงอายุ ปราชญทองถ่ิน ใหความดูแลเอาใจใสตอผูใหญ ญาติ
มิตรท่ีเปนท่ีเคารพ สอบถามความตองการและใหความชวยเหลือชีวิตความเปนอยู เชน จัดของขวัญใหใน
วันเกิดและวันสําคัญครอบครัวใหบอยข้ึน เพ่ือใหสมาชิกในชุมชนดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมี
ความสุข ราบรื่นและม่ันคง    

 

๕.๒ อภิปรายผล 
 ผูวิจัยไดใชแนวคิดการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีตามศาสตรสมัยใหมซ่ึงมี ๕ ดาน  คือ ดาน
ครอบครัว ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจดานสังคม และดานการเมือง เปนกรอบในการพัฒนาและนําหลัก
พุทธธรรมมาบูรณาการ เปน ๓ ข้ันคือ ข้ันเรียนรู (Learning Step) ข้ันปฏิบัติ (Practicing Step) และข้ัน
พัฒนา (Development Step)ไดรูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชนตามหลักพุทธ
ธรรมเรียกวา “LPD Model for Women”ซ่ึงอภิปรายผลได ดังนี้ 

๑) ข้ันเรียนรู (Learning Step) สตรีจะตองเรียนรูหลักในการสรางครอบครัวใหม่ันคง มีความ
อบอุนและความสัมพันธท่ีดีตอกัน รูจักแบงบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบ และรูจักรักษาทรัพยท่ีหามาได รู
วิธีการสรางความเมตตาและชวยเหลือสมาชิกในครอบครัว ยินดีในความสําเร็จ และวางเฉยเม่ือไมสามารถ
ชวยเหลือได สงเสริมและสนับสนุนใหเรียนรูตลอดชีวิต รวมท้ังนําความรูท่ีใชเทคโนโลยีใหมๆ และควร
เรียนรูหลักการเมืองการปกครองทองถ่ินและการเมืองระดับชาติวา ขณะนี้เปนรูปแบบใดหลักนิติรัฐ หรือ
ประชารัฐ เพ่ือนํามาใชพัฒนาชุมชน  

๒) ข้ันปฏิบัติ  (Practicing Step)สตรีทําตนเปนแบบอยางท่ีดีสรางความสัมพันธท่ีดีตอสมาชิก
ในครอบครัว ชวยเหลือเก้ือกูลกับทุกคนในครอบครัว ปฏิบัติหนาท่ีตามบทบาทของตนอยางเต็มท่ี อดทน
อดกลั้นกับความยากลําบาก  แสดงความรักเมตตา อบรมสั่งสอนใหบุตรเปนคนดี เขาอบรมและศึกษา
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เรียนรูอยูตลอดเวลา รักษาศีลใหบุตรเห็นเปนตัวอยาง ฝกทําสมาธิเพ่ือใหใจแนวแนม่ันคง และเกิดปญญา 
ขยันหารายไดและรูจักควบคุมการใชจาย และพัฒนาตนเองใหเปนผูนําในชุมชนและสังคม ตลอดจนสราง
แรงจูงใจใหสมาชิกในหมูบานเขามามีสวนรวมในกิจกรรม และควรสรางประชาธิปไตยในครอบครัวให
ม่ันคงโดยนําบุตรไปใชสิทธิเลือกตั้งทางการเมือง หรือรวมประชุมในเวทีประชาคมหมูบาน  

๓) ข้ันพัฒนา (Development Step)   
 (๑) ดานครอบครัวเริ่มจากครอบครัว สตรีผูเปนมารดาควรนําหลักพรมวิหาร ๔ อัน

ประกอบดวย เมตตา (ความรักปรารถนาดี)  กรุณา (ความสงสาร) มุทิตา (ความยินดี และอุเบกขาการ
วางใจเปนกลาง) มาเสริมสรางศักยภาพดานครอบครัวใหเกิดพลังมากข้ึนเพ่ือเปนรากฐานแกสังคม และมี
หลักทิศ ๖ในการปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางความสัมพันธใหบุคคลในครอบครัว และนําหลักฆราวาสธรรม 
(สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ) มาเสริมสรางใหมีพลังเขมแข็งในการพัฒนาชุมชน สรางวัฒนธรรมการเปนผูให 
สรางวัฒนธรรมวาจาสรางสรรค สรางวัฒนธรรมบําเพ็ญประโยชนและ สรางวัฒนธรรมรูวางตนรูสังคม ซ่ึง
ผูนําสตรีมีบทบาทอยางมาก ควรนํามาถายทอดใหเปนคนมีคนรักมีคุณคาและนํามาพัฒนาสังคมในชุมชน
ดวยการมีความซ่ือสัตยจริงใจ รูจักปรับตัวปรับใจ อดทน อดกลั้น เสียสละความสุขสวนตน หากท้ังสตรีใน
ชุมชนไดประพฤติปฏิบัติดังกลาว จะทําใหเกิดความไวเนื้อเชื่อใจ ความจริงใจตอกัน อดทนในการอยู
รวมกับคนอ่ืน มีใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ทําใหการดํารงชีวิตอยูไดอยางราบรื่นและสงบสุข ซ่ึงผลการศึกษา 
สอดคลองกับแนวคิดของ คริสติน ออปปง (Christine Oppong) ท่ีอธิบายวา สามีภรรยาควรแบงหนาท่ี
และความรับผิดชอบภายในบานใหเสมอภาค เพราะเปนจุดเริ่มตนในการสรางภูมิคุมกันใหกับสมาชิก และ
สอดคลองกับกิตติ เพียรทอง เก่ียวกับบทบาทของสตรีชนบทในการพัฒนาตนเอง พบวา สตรีพัฒนาตนเอง
ดานความสัมพันธอันดีกับสมาชิกในครอบครัวและเพ่ือนบาน และดานการชวยเหลือครอบครัวในการ
ประกอบอาชีพ รวมท้ังเปนผูตัดสินใจในการใชจายประจําวัน  

 (๒) ดานการศึกษาการสงเสริมพลังศักยภาพสตรีดานศึกษา ผูวิจัยไดนําหลักไตรสิกขา 
ซ่ึงเปนเครื่องมือในทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนการเรียนรูท่ีเปนระบบและกระบวนการเพ่ือนําไปพัฒนา
ศักยภาพของมนุษยใหดําเนินชีวิตท่ีดีงามและถูกตองและใชเปนหลักของการศึกษา หรือหลักแหงการ
ฝกฝนตนในการดําเนินชีวิตท่ีดีงาม ซึงเปนกุศโลบายแหงการพัฒนาตนเองท่ีถูกตองของมนุษยทุกคนและ
นับวาเปนการศึกษาท่ีควรนํามาใชในการเสริมศักยภาพสตรีในชุมชนใหมีพลังชีวิตและสรางความ
กระตือรือรนในการเรียนรูเพ่ือนํามาพัฒนาชุมชนใหยั่งยืน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของวิไล ต้ังจิตสมคิด
ท่ีพบวา กระบวนการพัฒนาสตรีตองดําเนินการท้ังระบบ เริ่มดวยการเปลี่ยนแปลงท่ีตัวสตรีกอน พัฒนา
ตนเองใหเต็มศักยภาพ และตระหนักในคุณคาและศักดิ์ศรีของตน  ชุมชนหรือสังคมสวนรวมตองใหการ
ยอมรับหรือเปลี่ยนแปลงแนวคิดไปสูทิศทางเดียวกันดวยแนวทางการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดาน
การศึกษาตามหลักพุทธธรรม ดวยการนําหลักไตรสิกขา เปนกรอบในการพัฒนาคือศีล สมาธิ ปญญา
สอดคลองกับงานวิจัยของ ขันทอง วัฒนะประดิษฐพบวา สังคมและประเทศชาติจะเขมแข็ง หากผูนําและ
ประชาชน มีศีล ๕ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญในการดําเนินชีวิต และสอดคลองกับ Monkman,Karen กลาววา 
ผูหญิงตองไดรับการเสริมสรางศักยภาพ (Empowerment) โดยใหไดรับการศึกษาทางดานตางๆ เพ่ิมข้ึน 
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เพ่ือเพ่ิมคุณคาใหกับตนเองและงานท่ีทํา เพ่ือใหเปนสมาชิกท่ีมีคุณคาของสังคม และยังเพ่ิมศักยภาพใน
การดูแลคนในครอบครัว  และนําหลักพาหุสัจจะมาใชในเสริมสรางเพ่ือพัฒนาตนใหมีความเจริญยิ่งข้ึน
สอดคลองกับแนวคิดของโคทม อารียาใหแนวคิดวาตองเสริมสรางพลังสตรีตัดสินใจใหมากข้ึน สงเสริม
การศึกษา พัฒนาทักษะ และมีทัศนคติและคานิยมทางสังคมและสอดคลองกับ ณัชฎา อินทรสุวรรณ 
พบวา หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชนตองสงเสริมดานการศึกษา เพ่ือใหสตรีมีความรอบรูความเขาใจโดย
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและบทบาทสตรี และตองทําอยางตอเนื่อง 

 (๓) ดานเศรษฐกิจหลักธรรมท่ีนํามาใชไดดีกับดานเศรษฐกิจ คือ หลักทิฏฐิธัมมิกัตถะ 
เปนหลักธรรมเก่ียวกับการบริหารจัดการโภคทรัพยท่ีสามารถนํามาเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนา
ชุมชนไดเปนอยางดี กาบริหารการเงินโดยแบงเก็บออมไวในสัดสวนท่ีเหมาะสม ใชหลักโภควิภาค ๔ คือ
แบงรายไดออกเปนสี่สวน  ใชเลี้ยงชีวิตท้ังของตนเอง ครอบครัวและญาติมิตร เลี้ยงคนท่ีควรบํารุงเลี้ยงเชน
ทําบุญใหทาน หนึ่งสวน ใชลงทุนเพ่ือทําใหทรัพยเพ่ิมพูนอีกสองสวน และอีกหนึ่งสวนใชในยามจําเปนเชน
เจ็บปวย เพ่ือสรางวินัยและสรางความสมดุลในการดําเนินชีวิต ครอบครัว และนําไปพัฒนาเศรษฐกิจแก
ชุมชนและประเทศใหมีคุณภาพแนวทางการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีดานเศรษฐกิจตามหลักพุทธธรรม 
คือ(๑) สรางรายไดดวยรากฐานแหงพอเพียงและความไมประมาท (๒) สรางวินัยบริหารเงินอยางตระหนัก
ถึงคุณคามากกวาสนองวัตถุนิยมสอดคลองกับโยเบิรก เบทเทอร (Yorburg, Better) อธิบายวา บทบาท
การทํางานของสตรีในดานการอาชีพเพ่ือเจือจุนรายไดของครอบครัว ทําใหอํานาจการตัดสินใจภายใน
ครอบครัวสูงข้ึนดวย ยิ่งไปกวานั้นการท่ีสตรีไดเขารวมในแรงงานมากข้ึน ทําใหสตรีเสมอภาคเพ่ิมความ
เปนตัวของตัวเองมากข้ึนและสอดคลองกับสมหวัง ลาหนักท่ีพบวา บทบาทสตรีเก่ียวกับเศรษฐกิจ
ครัวเรือนในชุมชน จะตองชวยเหลือกันในการหารายไดนอกบาน จึงทําใหผูหญิงมีบทบาทการทํางานนอก
บานและมีบทบาทดานเศรษฐกิจในครัวเรือนมากข้ึน 

 (๔) ดานสังคมผูนําสตรีในชุมชนบางน้ําผึ้งคอนขางมีบทบาททางสังคมหลายดานท้ังใน
ดานการมีสวนรวมในการสงเสริมระบบประชาธิปไตย การสงเสริมศิลปวัฒนธรรม การสืบสานภูมิปญญา
ของทองถ่ิน การใหความชวยเหลือดูแลคนชรา คนปวย และเยาวชน อีกท้ังยังเปนกําลังสําคัญในการ
อุปถัมภวัด สตรีมีสวนรวมนับตั้งแตการแสดงความเห็น การตัดสินใจ การวางแผนพัฒนาชุมชน กลาวไดวา
ผูนําสตรีท่ีเปนกลุมผูใหขอมูลสําคัญมีบทบาทในการพัฒนาสังคมในชุมชน สอดคลองกับแนวคิดของภัสสร 
ลิมานนทวาการมีสวนรวมของสตรีในการพัฒนาสังคม ตองใหสตรีมีโอกาสแสดงศักยภาพและจําเปนตอง
เปลี่ยนแปลงบทบาทสตรีใหมีความเสมอภาคในทุกรูปแบบ และกระตุนใหเขามามีสวนรวมในสังคม และ
สอดคลองกับ บวร ประพฤติดี และคณะ มีแนวคิดวา สตรีมีสถานภาพทางสังคมและไดรับการยอมรับนอย
กวาชาย ดังนั้นควรนําหลักสังคหวัตถุธรรม (ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตา) และหลักสาราณียธรรม 
(เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญุตาและทิฏฐิสามัญุตา) มา
เสริมสรางศักยภาพใหสตรีมีพลังเขมแข็งในการพัฒนาชุมชนยิ่งข้ึนดวยการปลูกจิตสํานึกใหมีเมตตาท้ังกาย 
วาจาและจิตใจ  สรางวัฒนธรรมการทําความดีตอกัน  สรางวัฒนธรรมการแบงปนดวยความยุติธรรม  
สรางวัฒนธรรมการมีระเบียบวินัยและ สรางวัฒนธรรมการปรับความคิดใหตรงกัน ท้ังหมดนี้สามารถ
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ปลูกฝงและเสริมสรางใหกับสตรีอยูรวมกันในชุมชนไดการมีเมตตาตอกัน ดวยการปรารถนาความสุขความ
เจริญใหแกกันซ่ึงทําใหการดํารงชีวิตอยูรวมกันไดอยางสงบสุข กอใหเกิดประโยชนท้ังสวนตนและสวนรวม
ในชุมชนและสังคม  
 (๕) ดานการเมือง ควรเสริมสรางพลังศักยภาพดานการเมืองของแกนนําสตรีและสมาชิก
ในชุมชน เพ่ือพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งม่ันคงและยั่งยืนยิ่งข้ึน ดวยหลักอปริหานิยธรรม (๑) สรางความรู
รอบเรื่องการเมือง โดยใหแกนนําสตรีจัดเสริมสรางความรูดานการเมือง และกฎหมายแกสตรีทุกคนใน
ชุมชน โดยใหเขารวมประชุมเพ่ือรับฟงและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญหรือนักการเมือง
ทองถ่ินเปนประจํา  (๒) เคารพในกติกา แนะนําใหสมาชิกในชุมชนทุกคนท่ีอยูรวมกัน ไดเขารวมประชุม
และเลิกประชุมพรอมกัน เม่ือมีสิ่งใดท่ีสงสัย จะตองพูดคุยหรือแสดงความเห็นในขณะท่ีประชุมไปพรอมๆ 
กันเพ่ือใหมีผลสําเร็จแกนนําสตรีควรจัดทําแผนปฏิบัติ ในการพัฒนาผูนําหญิงในทางการเมือง และให
โรงเรียนนําไปออกแบบเปนหลักสูตรการฝกอบรมเพ่ือสรางความรูความเขาใจเรื่องการเมือง แกเด็กหญิง
ในระดับประถมศึกษาของชุมชน  (๓) รวมสรางวัฒนธรรมประชาธิปไตย: สตรีในชุมชนควรเขามามีสวน
รวมกับแกนนําเพ่ือกําหนดระเบียบหรือกฎเกณฑเก่ียวกับการพัฒนาการเมืองของตนเอง มีจิตสํานึกใน
ระบอบประชาธิปไตย (๔) ใหเกียรติและรับฟงกลาแสดงความเห็น: แกนนําควรสงเสริมใหสตรีในชุมชน
รวมทํากิจกรรมเพ่ือสังคม กลาแสดงออกภายใตบริบทการปกครอง โดยจัดเวทีใหสมาชิกในชุมชนเขามา
รับฟงแกนนําชุมชนสตรีท่ีประสบความสําเร็จและเปนตนแบบในการปรับทัศนคติใหคนในชุมชนเปด
โอกาสตนเองใหสนใจและเขาสูการเมืองมากข้ึน (๕) สอดสองดูแลกันและปกปองสิทธิ์: แกนนําสตรีควรจัด
ใหมีนักจิตวิทยาเขามาใหความรู เพ่ือแนะนําใหเกียรติ์ยกยอง สมาชิกในครอบครัวผูเปนสตรี และในชุมชน 
และวิธีปกปองไมใหผูใดละเมิดสิทธิหรือขมเหงรังแก  (๖) รักษาประเพณีอันดีงาม: แกนนําควรจัดกิจกรรม
สงเสริมใหครอบครัว เคารพและปกปองรักษาสถานท่ีและประเพณีสําคัญในพุทธศาสนา เพ่ือระลึกถึง
พระคุณของบรรพบุรุษท่ีไดดูแลรักษา ดวยการจัดกิจกรรมใหเขาวัดทําบุญและฟงธรรม ปฏิบัติธรรม เปน
ประจํา (๗) ใหเกียรติยกยองผูอาวุโส: จิตอาสาสตรีในชุมชนควรเขาเขาไปเยี่ยมเยียนถามทุกขสุข และ
แสดงความเคารพผูสูงอายุ ปราชญทองถ่ิน ใหความดูแลเอาใจใสตอผูใหญ ญาติมิตรท่ีเปนท่ีเคารพ 
สอบถามความตองการและใหความชวยเหลือชีวิตความเปนอยู เชน จัดของขวัญใหในวันเกิดและวันสําคัญ
ครอบครัวใหบอยข้ึน เพ่ือใหสมาชิกในชุมชนดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข ราบรื่นและ
ม่ันคง  สอดคลองกับผลการศึกษาของ กุลธิดา สิงหสี พบวา สตรีควรจะไดมีโอกาสเขามีสวนรวมทางการ
เมืองอยางแทจริง จะทําใหเปนผลดีตอการเปลี่ยนแปสงสถานภาพและบทบาท และสอดคลองกับ ผล
การศึกษาของ พระปลัดพีรัชเดช ฐิตวํโสเรื่อง พุทธบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกกองทุน
พัฒนาบทบาทสตรี พบวา หลักอปริหานิยธรรม เปนหลักธรรมท่ีนํามาบูรณาการกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เพ่ือใหเกิดความเจริญแกประเทศชาติและศาสนา   
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๕.๓ ขอเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้ พบวา การเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชน ตามหลักพุทธธรรม 
เปนเรื่องสําคัญและจําเปนในการพัฒนาใหสตรีโดยเฉพาะผูนํา เพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ัน และสามารถดึง
พลังท้ังทางกายและจิตใจในตนพรอมท่ีจะพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งได โดยผูวิจัยไดแบงการเสริมสรางพลัง
ศักยภาพ เปน ๕ ดาน คือ ดานครอบครัว ดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและดานการเมือง 
ผลการวิจัยนี้ สามารถนําไปขยายตอในเชิงนโยบายได โดยผูวิจัยขอเสนอแนวทางในการนําไปประยุกตใช 
ดังนี้  

 ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 การสรางเสริมพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชน จะตองเริ่มตนท่ีแกนนําสตรีกอน คือสตรีตอง
พรอมท้ังทางรางกายและจิตใจเพ่ือดูแลเอาใจใสสมาชิกในครอบครัวดวยความเมตตา และทําหนาท่ีของ
ตนดวยความยินดี มีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูตลอดชีวิตดวยความตั้งม่ันไมโลเล มีใจรัก
และจริงใจในการเขามามีสวนรวมเพ่ือชวยเหลือสมาชิกในชุมชนใหดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุข  

 ๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 องคกรตางๆ ท้ังภาคเอกชนและภาครัฐ ควรใหการสนับสนุนจัดเปนหลักสูตรเพ่ืออบรมผูนํา
สตรี โดยมุงเสริมสรางใหเกิดพลังศักยภาพตามหลักพุทธธรรมกอน แลวใหผูนํากลับไปปฏิบัติเปน
แบบอยางท่ีดีในหนวยงาน หลังจากนั้นควรจัดใหบุคลากรสตรีผูใตบังคับบัญชาเขามาอบรมเปนโครงการ
นํารอง โดยผูนําจะตองสังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีไดรับจากการอบรม รวมท้ังใหผูรวมงานท่ีเปนบุรุษหรือผู
ท่ียังไมไดเขารับการอบรมรวมประเมินผลดวย หากไดรับผลประเมินท่ีดี จึงควรขยายผลและนําไปเปน
ตัวอยางในสวนงานอ่ืนๆ ตอไป 
 สําหรับภาคการเมือง ซ่ึงเปนองคกรท่ีกําหนดนโยบายของประเทศ ซ่ึงประชาชนสวนใหญจับตา
มองดูอยู ควรสงเสริมจัดใหมีหลักสูตรอบรมระยะสั้นแกนักการเมืองสตรีท่ีไดรับเลือกเขามาบริหาร
ประเทศรุนใหม และควรกระตุนใหนักการเมืองรุนเกาไดเขามาเสริมสรางหลักธรรมในฐานะผูนําประเทศ
ดวย หากนักการเมืองทุกคนปฏิบัติได จะนําความเจริญรุงเรืองใหกับประเทศและเปนแบบอยางให
ประชาชนปฏิบัติตามดวย ซ่ึงจะเปนผลใหพลเมืองในชาติมีความรมรื่น และชวยใหเศรษฐกิจมีความม่ันคง
และยั่งยืนตลอดไป 

 ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ๑) ควรทําการวิจัยในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีบริบทหรือฐานทรัพยากรในชุมชนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน 
เพ่ือจะไดนําผลการศึกษาไปเปรียบเทียบ และสามารถนําขอมูลไปใชแกปญหาได 
 ๒) ควรศึกษาประเด็นดานอ่ืนท่ีเก่ียวของกับสตรี เชน สิทธิสตรี หรือศึกษาประเด็นดานท้ังบุรุษ
ควบคูไปกับสตรีและนําหลักพุทธธรรมอ่ืน ท่ีเหมาะสมนอกเหนือจากการวิจัยครั้งนี้ มาเสริมสรางแกผูท่ีจะ
ทําการศึกษา 



๑๔๔ 
 

 ๓) ควรศึกษาและวิจัยรูปแบบการเสริมสรางพลังศักยภาพสตรีเพ่ือพัฒนาชุมชน ตามหลักพุทธ
ธรรม ดวยการวิจัยเชิงผสมผสาน ท้ังคุณภาพและปริมาณ รวมท้ังการสังเกตแบบมีสวนรวมดวยการเขา
ฝกอบรมและทํากิจกรรมท้ังสตรีผูเปนมารดาและบุตรรวมกัน เพ่ือใหไดขอมูลครบถวนสมบูรณและมีผลทํา
ใหชุมชนท่ีศึกษามีความเขมแข็ง ม่ังค่ังและยั่งยืน 
 


